
La Réalité Centrale 
[The Central Reality] 

Paroles de Jésus 

« C'est l'Éternel qui trace la voie d'un homme ; comment un humain pourrait-il comprendre 

par quel chemin il passe ? » —Proverbes 20:241 

Dans ce monde dispersé, fragmenté, Je suis la Réalité centrale qui maintient toutes choses 

ensemble. Quand votre attention est fixée sur Moi, votre vie est belle et riche de sens. Sans 

Moi, le monde serait une véritable désolation—dénué de sens et sans espoir. Je suis venu 

dans le monde pour vous montrer la voie vers le Père, la voie vers la vie éternelle. Cependant, 

Je suis infiniment plus qu’un signe qui vous indique la bonne direction. Je suis Moi-même le 

Chemin… 

Vos pas sont dirigés par Moi, même si vous avez parfois l’impression d’avancer à 

l’aveuglette. Le chemin qui se trouve devant vous maintenant est voilé d’incertitude : vous 

avez des choix à faire mais trop peu d’informations pour choisir la bonne route à prendre. 

Aborder la prochaine étape semble risqué – comme plonger dans l’inconnu. Dans ces 

moments-là, la meilleure chose à faire c’est de vous accrocher à Moi. 

Même si vous ne pouvez pas savoir dans quelle voie vous vous engagez, vous connaissez 

Celui qui est le Chemin. Restez proches de Moi, et vous ne vous égarerez pas. Parce que Je 

suis le souverain de votre vie, Je dirige vos pas et Je les établis, même quand le chemin vous 

parait hasardeux. Parlez-Moi de vos incertitudes, de votre crainte de prendre les mauvaises 

décisions. Souvenez-vous que le choix le plus important à faire, à chaque instant, c’est de 

rester en communication avec Moi. C’est ainsi que vous vous accrochez à Ma main. C’est 

ainsi que vous avez confiance en Ma présence qui vous guide, pas à pas, sur le chemin que 

vous ne pouvez pas discerner. 2  

Façonné avec précision 

« Dès les temps reculés, l'Éternel lui est apparu et lui a dit : ‘D'un amour éternel, je t'aime, 

c'est pourquoi je t'attire par l'affection que je te porte’. Voilà pourquoi nous ne perdons pas 

courage … En effet, nos détresses présentes sont passagères et légères par rapport au poids 

insurpassable de gloire éternelle qu'elles nous préparent. »—Jérémie 31:3, 2 Corinthiens 

4 :16-173 

Je vous ai façonnés avec précision selon Ma volonté. Vos faiblesses naturelles physiques, 

intellectuelles ou affectives, peuvent en réalité être une force à Mes yeux – car alors, Je peux 

vivre, agir et penser à travers vous. Ma puissance se manifeste précisément quand vous êtes 

faibles.4 

Ne craignez pas ! Je vous aime comme vous êtes ! Je vous aime parce que vous êtes vous-

mêmes. Je comprends les plus profondes aspirations de votre cœur et tout ce qui vous 

concerne. Je connais la fréquence des battements de votre cœur, votre pression artérielle, le 

rythme de chaque pulsation. Tout est entre Mes mains protectrices. 

Ne soyez pas inquiets, car comme Je vous ai fait traverser les eaux profondes que vous avez 

rencontrées dans votre vie, de même Je vous soutiendrai pendant les moments d’adversité à 



venir, en vous guidant vers des lieux plus élevés. Je vous connais, Je vous aime, Je vous 

protège, et Je vous soutiendrai toujours. Mon amour pour vous est d’éternité en éternité. 

Vivre dans la dépendance 

« L'Éternel est juste dans tous ses desseins, Il est plein d'amour dans tout ce qu'Il fait. 

L'Éternel est proche de ceux qui L'appellent, de tous ceux qui sont sincères lorsqu'ils font 

appel à Lui.»—Psaume 145:17-18.5 

C’est une glorieuse aventure que de dépendre de Moi. La plupart des gens courent dans tous 

les sens, en essayant d’accomplir des choses par leurs propres forces et leurs propres 

capacités. Certains réussissent à merveille ; d’autres échouent misérablement. Mais tous 

passent à côté du véritable sens de la vie, qui est de vivre et de travailler en collaboration 

avec Moi. 

Quand vous dépendez de Moi continuellement, toute votre vision change. Vous voyez les 

miracles qui arrivent autour de vous, tandis que les autres n’y voient que des évènements 

naturels ou de simples « coïncidences ». Vous commencez la journée en attente joyeuse, à 

l’affût de ce que Je vais faire. Vous acceptez la faiblesse comme un don qui vient de Moi, car 

vous savez que ma puissance se manifeste plus volontiers dans la faiblesse consacrée. Vos 

plans sont provisoires, car vous savez que les miens leur sont supérieurs. Vous vivez, vous 

bougez et vous existez consciemment en Moi, désirant que Je vive en vous. Moi en vous et 

vous en Moi. C’est l’intime aventure que Je vous propose. 

Je vous ai aimés d’un amour éternel. Avant le commencement des temps, Je vous 

connaissais. Pendant des années, vous avez nagé dans une mer d’insignifiance, cherchant 

l’amour, espérant être aimé. Pendant tout ce temps, J’étais à votre poursuite, impatient de 

vous enlacer dans mes bras de compassion.  

Au moment opportun, Je me suis révélé à vous. Je vous ai retirés de cette mer de 

désespérance et Je vous ai établis sur une ferme fondation. Parfois, vous vous sentiez nus – 

exposés à la lumière révélatrice de ma présence. Je vous ai revêtus d’un manteau d’hermine : 

ma robe de justice. Je vous ai chanté une chanson d’amour, dont le commencement et la fin 

se fondent dans l’éternité. J’ai insufflé du sens à votre esprit et de l’harmonie dans votre 

cœur. 

Joignez-vous à Moi pour chanter ma chanson. Ensemble, nous ferons sortir les autres des 

ténèbres pour les amener à ma splendide lumière.6 

Votre cœur, mon temple 

« Car nous sommes, nous, le Temple du Dieu vivant. Dieu Lui-même l'a dit : ‘J'habiterai et Je 

marcherai au milieu d'eux. Je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple.’ » —2 Corinthiens 

6:167 

 

Où que vous soyez, vous pouvez faire un petit temple et y entrer avec votre cœur. Seuls, dans 

le calme, pendant que vous passez du temps avec Moi, et que vous vous éloignez de tout ce 

qui vous entoure en entrant dans le temple, Je  chuchoterai à votre oreille et Je vous parlerai. 

Au début, ce sera peut-être une impression de ma voix ou de mes directives, plutôt que des 

paroles spécifiques. Peut-être vous donnerais-Je seulement la paix dont vous avez besoin. Ce 

sera peut-être seulement un petit chuchotement pour vous réconforter. 

 



Si vous passez du temps avec Moi, avec foi, et que vous croyez que Je suis entré avec vous 

dans les chambres secrètes de votre cœur, vous M’entendrez parler à votre cœur. Vos oreilles 

spirituelles deviendront réceptives au son de ma voix, comme un musicien qui apprend à 

accorder une guitare. S’il veut trouver le bon accord, un musicien doit se concentrer afin 

d’être capable de dire quelles notes sont fausses, quelles cordes ont besoin d’être tendues et 

lesquelles doivent être relâchées. Mais au bout d’un certain temps, cela devient comme une 

seconde nature chez eux. Il en est ainsi pour apprendre à M’écouter et à entendre ma voix.  

 

Venez régulièrement, entrez dans les chambres calmes de votre cœur, et appliquez-vous à 

entendre ma voix. Entrez calmement dans le temple, l’endroit secret de votre cœur qui a été 

fait pour Moi. Entrez paisiblement et attendez que ma paix remplisse votre cœur. Attendez là 

jusqu’à ce que vous ressentiez ma paix parfaite, mon réconfort, la satisfaction de vos désirs. 

Ecoutez mes chuchotements, et apprenez de Moi.       
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